
成績向上＆志望校合格

つのお約束
① 目標を立てよう

スポーツでもなんでも勝負事には「勝つ相手＝目標」が必要。
勉強の場合は「過去の自分」に勝つこと。
そこで、すべてのテストに向けて、「目標」を掲げることが成績上昇の第一ステップです。
「確認テスト・単元テストで満点をとる！」
「定期テストで自己最高点（○○○点）をとる！」
「月例テストで偏差値○○をとる！」
「北辰テストで偏差値○○をとる！」
この積み重ねが「○○高校に絶対に合格する！」につながります。

② やりきる力を身につけよう
目標を立てたら、達成に向けて、計画を立て、目の前のことを全力でやりきりましょう。
１週間ごとに曜日別に「勉強する時刻」「勉強する内容」を事前に決めましょう。
やりきりポイントは「学校の宿題」「塾の宿題」「フォロープリント」「ＰＡＬ」です。

③ 分からないを放置しない

④ 継続しよう
目標達成に向けて、毎日が成長のチャンスです。
「昨日の自分に、今日は勝つ！」この気持ちをもって、毎日を送ってみましょう。
毎日の少しずつの成長が、皆さんのやる気・自信を確実に向上させます。
勉強もスポーツも、すぐには成果は出ません。時にはつまずくこともあるかもしれません。
そのようなときこそ、「継続は力なり」、この言葉を思いだしてください。

成績を上げるのに絶対に必要なこと、それは、「試験当日に自信をもって臨む」ことです。
それを実現するためには、分からないを絶対に放置してはいけません。
不安ななことはその場でためずに質問し、何度も解き直しを実践しましょう。
その繰り返しが、自分の自信につながり、様々なテストで自己ベストを更新することにつ
ながります。

に向けて
桶川教室４


